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Abacein Metaia Kantenniin:
Nadlesnictwo Torun
Regulamin
Il Bieg Przetajowy Olek
| EDYCJA 20.11.2016 Il EDYCJA 10.12.2016 I1l EDYCJA 18.12.2016

Lesniczowka Olek

1. CEL BIEGU
% Woytonienie zwyciezcédw
% Popularyzacja biegéw przetajowych
+* Popularyzacja aktywnosci fizycznej realizowanej na terenie Laséw Panstwowych
+» Upowszechnianie sportu oraz aktywnosci fizycznej
«»» Popularyzacja waloréw historyczno — turystycznych Laséw Panstwowych
* Integracja Srodowiska sportowego

» Spotkanie uczestnikdw biegu z uczestnikami Igrzysk Olimpijskich
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2. ORGANIZATOR ZAWODOW

++ Copernicus Akademia Michata Kwiatkowskiego

®

% Nadlesnictwo Torun

3. WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW

@,

% Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat Torun
% Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Toruniu

4. WSPIERAJACY IMPREZE

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Fit Park Torun

Energoterm Sp.z o0.0.

Budlex S.A.

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Toruniu
UKS Sprint Grebocin

UKS Zak Gronowo

UKS Dwdjka Chetmza

Ludowy Zespdt Sportowy Iskra Ciechocin
UKS Kometa Obrowo
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5. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w dniach: 20.11.2016, 10.12.2016, 18.12.2016r.
Biuro zawoddw miescic sie bedzie w Lesniczdwce Olek. Zawody odbywac sie bedg na trasach
Nadlesnictwa Torun przy ruchu ograniczonym.

Zapisy odbywac sie bedg w dniach 20.11.2016, 10.12.2016, 18.12.2016, w godzinach 9:30-
10:30 w biurze zawoddéw (Lesniczowka Olek) lub zgtoszenia mozna nadsyta¢ na adres mail
slawek@copernicus-cycling.pl na formularzu organizatora.
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REGULAMIN {3opernicus

Nadlesnictwo Torui

6. UCZESTNICTWO

W biegu prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy niepetnoletni posiadajacy zgody rodzicéw
lub prawnych opiekundw oraz petnoletni, ktérzy wypetnig oswiadczenie organizatora.

Kategorie wiekowe:

Numer biegu Ka:;(:’j;:::;” a Pte¢ | llos¢ okrazen | Godzina startu Dystans
Bieg | 2010 i miodsi K+M 1 11:00 300 m
Bieg Il 2009 -2008 K+M 2 11:05 600 m
Bieg Il 2007 - 2006 K+M 2 11:15 600 m
Bieg IV 2005 - 2004 K+M 3 11:25 900 m
Bieg V 2003 - 2001 K+M 3 duze 11:35 2000 m
Bieg VI 2000 i starsi K+M 1 11:45 8000 m

Uwaga: godziny startdbw mogg ulec zmianie w przypadku niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych lub szybszej realizacji poszczegdlnych startow.

7. NAGRODY

Dla wszystkich startujgcych medale pamigtkowe.

Dla zawodniczek i zawodnikdw za miejsca 1-3 na kazdym etapie oraz w kazdym biegu z
podziatem na ptec - puchary.

Klasyfikacja generalna za miejsca 1-3 z podziatem na pte¢ — puchary.

Punktacja do klasyfikacji generalnej:

| miejsce na etapie 20 punktéw, Il miejsce 19 punktéw itd. do 20 miejsca — 1punkt.

Zwyciezcg klasyfikacji generalnej po trzech edycjach zostaje zawodnik, ktéry zdobedzie
najwyzszg ilos¢ punktéw. Mozna startowac¢ w dowolnej ilosci edycji.

Dla najszybszego trenera kolarstwa/wioslarstwa puchar.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

%+ Bieg odbywac sie bedzie przy ruchu czesciowo ograniczonym,

% Obowigzuje przestrzeganie przepiséw kodeksu ruchu drogowego przez zawodnikéw i osoby
towarzyszace,

+* Osobg odpowiedzialng za organizacje i przebieg
zawododw jest z ramienia Copernicus AMK
Stawomir Balinski — tel. 606 880 734,

+*» Na zawodach obecna bedzie opieka medyczna,

W trakcie imprezy plenerowej sportowej bedzie
szereg wyktadéw dotyczacych edukacji o lesie oraz
mozliwos¢ rozmowy z uczestnikami Igrzysk
Olimpijskich,

+* Po zakonczeniu poszczeg6lnych biegéw uczestnicy
i osoby towarzyszace beda mogty samodzielnie
upiec przy ognisku kietbaski,

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator.
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REGULAMIN

9. NAJBLIZSZE SZPITALE
Wojewddzki Szpital Zespolony ul. Sw. Jézefa 53/59 tel.(56) 610 11 29

% Torun: Wojewddzki Szpital Dzieciecy ul. Konstytucji 3 Maja 42, tel. (56) 610 05 85
% Torun: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika ul. Stefana Batorego 17/19,

tel.(56)6100209

10. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
20.11.2016, 10.12.2016r 18.12.2016r

{3opernicus

Nadlesnictwo Torui

09:30-10:30
11:00-11:45

Przyjmowanie zgtoszen
Starty poszczegdlnych biegéw

11:50 Dekoracje biegéw |, II, Ill, IV oraz V
12:35 Dekoracja biegu gtéwnego oraz zakonczenie zawodow
11. MAPKA DOJAZDU

o |\ Kierunek
“\_5 tubianka, Unistaw

Les$niczéwka Olek |

’
~ ’ v

» A
\
\
Y
»
AFE B
= \
»$
PN
e s .
-2 N
‘\ - .
e
s
% A
.
. \\
‘ .
.
N
.
AL
< >
\‘ s -~
. S >
\ . \
-3 e’
b x
\ AZe 5ty
\ S
N - “oN
- > Y
Noe Vi g
v .
2N
-~ \A N
2NN -~
e 2 AN, . \ 7/ = A Ee \ \ \ ~
. it . \‘ - ~ \ N~
” . ~
> N s Barbarka “ \ e
. - 'L: AL \ A\ N
ST s - . s
N & N R ks . \ —
| S X SHRESPeTE S \ A e N
. 7 ) <8 ¢ X f o
. s L o e \ —
N \ - \ B \ ~ . AN, LR \ ~
N AN, ~— . \ or T m = Ly >
. - 2 o\ V‘>i‘\_ \ SR
; . - ~- vooN ~

.
e Les’niczMa‘/v{i'zosy \ 2, ” =
bt TORUN =«
- 5 X s0N
- > s .
’ . \ <
’ \ (

L
Ministerstwo 4 )
Sportu i Turystyki  Ei+ | [

5

@opernicus 41 1gf



B REGULAMIN {3opernicus

~ Nadlesnictwo Toruii

Olek, dnia - .2016

adres zamieszkania

OSWIADCZENIE PEENOLETNIEGO UCZESTNIKA BIEGU

Oswiadczam, Zze mdj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Il biequ przetajowym
organizowanym w Olku w dniu __ - .2016r. Ponosze petng odpowiedzialnos¢ za ztozone

oswiadczenie.

(czytelny podpis uczestnika biegu)

Olek,dnia - .2016

adres zamieszkania

OSWIADCZENIE NIEPEENOLETNIEGO UCZESTNIKA BIEGU

Oswiadczam, Ze stan zdrowia mojego syna/corki pozwala na uczestnictwo w Il biegu
przetajowym organizowanym w Olku w dniu ___ - .2016r. Ponosze petng odpowiedzialnos¢ za

ztozone oswiadczenie.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



