
           Nadleśnictwo Toruń 

Regulamin  
I Bieg przełajowy Olek 

13.12.2015 
Leśniczówka Olek 

1. CEL BIEGU  
 Wyłonienie zwycięzców 
 popularyzacja biegów przełajowych   
 popularyzacja aktywności fizycznej realizowanej na terenie Lasów Państwowych 
 popularyzacja  walorów historyczno – turystycznych Lasów Państwowych 
 Integracja środowiska sportowego 
 Spotkanie uczestników biegu z uczestnikami Igrzysk Olimpijskich  

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

 Copernicus Akademia Michała Kwiatkowskiego 
 Nadleśnictwo Toruń 

3. WSPIERAJĄCY IMPREZĘ 

 Uczniowski klub Sportowy Sprint Grębocin 
 Uczniowski Klub Sportowy Żak Gronowo 
 Uczniowski Klub Sportowy Dwójka Chełmża 
 Szkoła Mistrzostwa Sportowego 
 Ludowy Zespół Sportowy Iskra Ciechocin 
 Fit Park Toruń 
 Restauracja Mio Piano 

4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Zawody zostaną rozegrane w dniu: 13.12.2015r. 
Biuro zawodów mieścić się będzie w Leśniczówce Olek. Zawody odbywać się będą na trasach Nadleśnictwa 
Toruń przy ruchu ograniczonym. 
Zapisywać się należy dnia 13.12.2015 w godzinach 9:00-10:45 w biurze  zawodów (Leśniczówka Olek) lub  
zgłoszenie nadsyłać na adres mail  slawek@copernicus-cycling.pl  
 

5. UCZESTNICTWO 

W biegu prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy posiadający dobry stan zdrowia,  niepełnoletni 
posiadający zgody rodziców lub prawnych opiekunów. 
 
Kategorie wiekowe: 
Numer biegu Kat. wiekowa Płeć Godzina startu Dystans 

Bieg I 2009r i młodsi K+M 11:00 300m 

Bieg II 2008r-2006r K+M 11:05 600 m 

Bieg III 2005r-2003r K+M 11:20 900 m 

Bieg IV 2002r-2000r K+M 11:35 1800 m 

Bieg V 1999r i starsi K+M 11:50 6700 m 

Dekoracje biegu I, II, III, IV odbędą się o godzinie 11:55 po starcie do biegu głównego.  
Po biegu każdy uczestnik będzie mógł ogrzać się przy ognisku i posilić samodzielnie przygotowaną 
kiełbaską. 

slawek@copernicus-cycling.pl
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6.  NAGRODY 
Dla zawodniczek i zawodników za  miejsca 1-3 w każdym biegu z podziałem na płeć puchary, medale oraz 
nagrody rzeczowe.       

Dodatkowo zostanie nagrodzony najwyżej sklasyfikowany trener sportu wioślarstwo/kolarstwo.                         

7.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Bieg  odbywać się będzie przy ruchu częściowo ograniczonym; 
 Obowiązuje przestrzeganie przepisów kodeksu ruchu drogowego przez zawodników i osoby  

towarzyszące; 
 Osobami odpowiedzialnymi za organizację i przebieg zawodu będą z ramienia Copernicus AMK Sławomir 

Baliński– tel.  606 880 734,z ramienia Nadleśnictwa Toruń Nadleśniczy Robert Paciorek 
 Na zawodach obecna będzie opieka medyczna; 
 W trakcie imprezy plenerowej, sportowej będzie szereg wykładów dotyczących edukacji o lesie oraz 

możliwość rozmowy z uczestnikami Igrzysk Olimpijskich; 
 Po zakończeniu poszczególnych biegów uczestnicy i osoby towarzyszące będą mogły samodzielnie upiec 

przy ognisku kiełbaski; 
 W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem decyduje organizator ; 

 

8.  NAJBLIŻSZE SZPITALE 

 Wojewódzki Szpital Zespolony ul. Św. Józefa 53/59 tel.(56)6101129 
 Toruń: Wojewódzki Szpital Dziecięcy ul. Konstytucji 3 Maja 42, tel. (56)6100585 
 Toruń: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika ul. Stefana Batorego 17/19, 

tel.(56)6100209 
 

 

PROGRAM MINUTOWY ZAWODÓW 

13.12.2015r. – Niedziela 

 
10:00-10:45 przyjmowanie zgłoszeń 
11:00-13:00 starty poszczególnych biegów (po starcie do biegu głównego o godz.11:55 

odbędą się dekoracje biegów wcześniejszych)   
 
13:00  Dekoracja biegu głównego oraz zakończenie zawodów  

 

 


