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Regulamin
| Bieg przetajowy Olek

13.12.2015

Lesniczowka Olek
1. CELBIEGU

< Woytonienie zwyciezcow

*» popularyzacja biegéw przetajowych

*» popularyzacja aktywnosci fizycznej realizowanej na terenie Laséw Panstwowych
% popularyzacja waloréw historyczno — turystycznych Laséw Paristwowych

% Integracja $Srodowiska sportowego

% Spotkanie uczestnikdw biegu z uczestnikami Igrzysk Olimpijskich

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

R/

+» Copernicus Akademia Michata Kwiatkowskiego
% Nadlesnictwo Torun

3. WSPIERAJACY IMPREZE

Uczniowski klub Sportowy Sprint Grebocin
Uczniowski Klub Sportowy Zak Gronowo
Uczniowski Klub Sportowy Dwdjka Chetmza
Szkota Mistrzostwa Sportowego

Ludowy Zespdt Sportowy Iskra Ciechocin
Fit Park Torun

Restauracja Mio Piano

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w dniu: 13.12.2015r.

Biuro zawoddéw miescic sie bedzie w Lesniczowce Olek. Zawody odbywad sie beda na trasach Nadlesnictwa
Torun przy ruchu ograniczonym.

Zapisywac sie nalezy dnia 13.12.2015 w godzinach 9:00-10:45 w biurze zawodéw (Lesniczowka Olek) lub
zgtoszenie nadsyta¢ na adres mail slawek@copernicus-cycling.pl
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5. UCZESTNICTWO

W biegu prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy dobry stan zdrowia, niepetnoletni
posiadajgcy zgody rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Kategorie wiekowe:

Numer biegu Kat. wiekowa Pte¢ Godzina startu Dystans
Bieg | 2009r i mtodsi K+M 11:00 300m
Bieg Il 2008r-2006r K+M 11:05 600 m
Bieg Il 2005r-2003r K+M 11:20 900 m
Bieg IV 2002r-2000r K+M 11:35 1800 m
Bieg V 1999r i starsi K+M 11:50 6700 m

Dekoracje biegu |, I, 11, IV odbedg sie o godzinie 11:55 po starcie do biegu gtéwnego.
Po biegu kazdy uczestnik bedzie mdgt ogrzac sie przy ognisku i posili¢ samodzielnie przygotowang
kietbaska.


slawek@copernicus-cycling.pl

REGULAMIN

6. NAGRODY
Dla zawodniczek i zawodnikéw za miejsca 1-3 w kazdym biegu z podziatem na pte¢ puchary, medale oraz
nagrody rzeczowe.

Dodatkowo zostanie nagrodzony najwyzej sklasyfikowany trener sportu wioslarstwo/kolarstwo.

POSTANOWIENIA KONCOWE

7.

¢+ Bieg odbywac sie bedzie przy ruchu czesciowo ograniczonym;

%+ Obowiazuje przestrzeganie przepiséw kodeksu ruchu drogowego przez zawodnikdw i osoby
towarzyszgce,

% Osobami odpowiedzialnymi za organizacje i przebieg zawodu bedg z ramienia Copernicus AMK Stawomir
Balinski— tel. 606 880 734,z ramienia Nadlesnictwa Torun Nadlesniczy Robert Paciorek

+» Na zawodach obecna bedzie opieka medyczna;

+» W trakcie imprezy plenerowej, sportowe]j bedzie szereg wyktadéw dotyczgcych edukacji o lesie oraz
mozliwo$¢ rozmowy z uczestnikami Igrzysk Olimpijskich;

»  Po zakoniczeniu poszczegdlnych biegdw uczestnicy i osoby towarzyszgce bedg mogty samodzielnie upiec
przy ognisku kietbaski;

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator ;

8. NAIJBLIZSZE SZPITALE

% Wojewddzki Szpital Zespolony ul. Sw. Jézefa 53/59 tel.(56)6101129

% Torun: Wojewddzki Szpital Dzieciecy ul. Konstytucji 3 Maja 42, tel. (56)6100585

% Torun: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika ul. Stefana Batorego 17/19,
tel.(56)6100209

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
13.12.2015r. — Niedziela

10:00-10:45 przyjmowanie zgtoszen
11:00-13:00 starty poszczegdlnych biegéw (po starcie do biegu gtéwnego o godz.11:55
odbedg sie dekoracje biegdw wczesniejszych)

13:00 Dekoracja biegu gtéwnego oraz zakoriczenie zawodow



