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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Akademia COPERNICUS, zwang dalej ,Akademia”, dziata zgodnie z ustawg o sporcie, Ustawg
Prawo o Stowarzyszeniach, wtasnym Statutem i niniejszym Kodeksem.

Celem dziatalnos$ci Akademii jest szkolenie dzieci i mtodziezy zgodnie z najnowszymi europejskimi
standardami, wychowywanie poprzez sport, przygotowanie do przysztej kariery kolarskiej,
ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uczestnictwo w realizacji
zadan sportowych Akademii.

Zgodnie ze Statutem uczen lub inny niepetnoletni obywatel, zwany dalej ,,zawodnikiem”, po
przystgpieniu do Akademii zostaje cztonkiem uczestnikiem Akademii COPERNICUS.

Kodeks Akademii, zwany dalej ,,Kodeksem”, obowigzuje wszystkich zawodnikéw Akademii
COPERNICUS oraz zawodnikdw innych klubdw, ktérzy biorg udziat w systemie szkolenia i tym
samym uczestniczg w treningach Akademii, treneréw oraz dziataczy COPERNICUS.

Il. ZASADY PRZYSTAPIENIA DO STRUKTUR AKADEMII

Osoba ubiegajaca sie o przystgpienie jako zawodnik do Akademii musi spetni¢ wymagane
warunki:
1.1. ztozy¢ deklaracje o checi przystgpienia do Akademii i czynnego uczestnictwa w zajeciach
szkoleniowych, za pisemng zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych,
1.2. posiadaé wazng karte zdrowia zawodnika,
1.3. by¢ zakwalifikowanym przez trenera prowadzgcego dang kategorie wiekowsa,
1.4. zapoznac sie i pisemnie zaakceptowac wspdlnie z rodzicem lub opiekunem prawnym,
zasady ujete w niniejszym Kodeksie.
Decyzje o przyjeciu zawodnika do Akademii podejmuje Zarzgd Akademii w oparciu o opinie Rady
Trenerdw.
W systemie szkolenia Akademii COPERNICUS dopuszcza sie udziat zawodnikéw innych klubow, w
szczegoblnosci ucznidow Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Toruniu, ktdrzy poprzez umowe o
wspotpracy pomiedzy Akademig a SMS Torun mogg uczestniczyé w treningach, obozach i
zawodach pod nadzorem treneréw COPERNICUS.

lll. PRAWA ZAWODNIKA

Zawodnik ma prawo, zgodnie z zasadami okreslonymi w Kodeksie, do:

1.1. uczestniczenia w szkoleniu poprzez udziat w zajeciach treningowych, zawodach sportowych,
zgrupowaniach i obozach sportowych,

1.2. korzystania z materiatéw szkoleniowych Akademii,

1.3. otrzymania stroju sportowego niezbednego do udziatu w zawodach sportowych,

1.4. korzystania z infrastruktury, wyposazenia i sprzetu Akademii,

1.5. wyrazenia swojej opinii, prezentowania pomystéw, czynnego uczestnictwa w zyciu
Akademii, w tym zgtaszania wnioskdw i zmian do niniejszego Kodeksu Akademii.

Zawodnik ma prawo by¢ wyrdznianym i nagradzanym.

W przypadku wybitnych osiggnieé zawodnik moze by¢ objety indywidualnym tokiem szkolenia

oraz programem stypendialnym.

IV. OBOWIAZKI ZAWODNIKA

Zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym Kodeksem i przestrzegaé jego postanowien.
Kazdy zawodnik Akademii zobowigzany jest do:
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2.1. dbania o dobre imie Akademii i Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Toruniu,

2.2. godnego reprezentowania Akademii i SMS, w szczegdlnosci poprzez dziatanie i postawe
zgodng z Kodeksem Akademii,

2.3. prezentowania wzorowej postawy w zyciu sportowym, szkolnym i osobistym,

2.4. bezwzglednego stosowania form grzecznosciowych (dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje, przepraszam itp.) w codziennej komunikacji,

2.5. systematycznego i aktywnego uczestniczenia w treningach, zgrupowaniach szkoleniowych
oraz wskazanych przez trenera i wladze Akademii zawodach sportowych,

2.6. ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych wynikéw
sportowych,

2.7. przestrzegania regulamindw sportowych i zasad sportowej rywalizacji ("fair play"), a w
szczegodlnosci:

2.7.1.wygrywamy, ale nie za wszelka cene,

2.7.2.emocji z zawodow/treningu nie przenosimy do szatni i na teren szkoty,

2.7.3.szanujemy wszystkich zawodnikéw, zaréwno kolegdw z druzyny jak i rywali, bez
wzgledu na ich umiejetnosci sportowe,

2.7.4.wspodtpracujemy z innymi, majgc na uwadze sukces catej druzyny,

2.7.5.walczymy uczciwie i zgodnie z ustalonymi regutami,

2.7.6.porazke przyjmujemy z godnoscia, nie obwiniamy innych za przegrang,

2.7.7.cieszymy sie ze zwyciestwa, nie ponizamy tych, ktdrzy z nami przegrali.

2.8. przestrzegania dyscypliny, postuszefstwa wobec kadry trenerskiej i klubowej oraz
pozostatych osdb biorgcych czynny udziat w procesie szkoleniowym, a takze wykonywania
ich polecen, odnoszenia sie z szacunkiem, kulturg do trenerdéw, dziataczy, nauczycieli,
zawodnikéw, rywali i innych oséb,

2.9. osiaggania jak najlepszych wynikéw w nauce,

2.10.prowadzenia higienicznego, zdrowego i sportowego trybu zycia, nie wptywajacego w zaden
sposdb na obnizenie wynikéw sportowych,

2.11.tworzenia w zespole dobrej, kolezenskiej atmosfery i zdrowej sportowej rywalizacji,

2.12.dbatosci o powierzony sprzet i strdj sportowy,

2.13.aktywnej pomocy w wydarzeniach i akcjach Akademii na wezwanie trenera lub zarzadu,

2.14.pomocy oraz realizowania wszelkich zadan zlecanych przez treneréw i dziataczy Akademii,
w szczegolnosci takich jak konserwacja i czyszczenie sprzetu rowerowego oraz samochodow.

Obowigzkiem zawodnika jest posiadanie waznych badan lekarskich i terminowego ich

wykonywania.

Skfadki cztonkowskie powinny by¢ optacane zgodnie ze Statutem i Uchwatami Zarzagdu Akademii.

Zawodnik ma obowigzek opfacac sktadki w wyznaczonym terminie. OpdZznienia powyzej 3

miesiecy, bez uzasadnionej przyczyny, spowodujg automatyczne zawodnika w jego prawach.

Zawodnik jest zobowigzany do posiadania roweru MTB w okresie przygotowawczym.

Zawodnik jest zobowigzany do zwrotu sprzetu sportowego i stroju kolarskiego przekazanego

zawodnikowi w trakcie reprezentowania barw Akademii na kazde wezwanie trenera oraz w

przypadku:

6.1. rezygnacji zawodnika z uczestnictwa w Akademii,

6.2. wykluczenia zawodnika z Akademii,

6.3. przejscia zawodnika do innego Klubu.

V. OBOWIAZKI TRENERA | DZIALACZA AKADEMII

Kazdy trener oraz dziatacz COPERNICUS ma obowigzek postepowania zgodnie z zasadami
wspotzycia spotecznego, przestrzegania Statutu Akademii i niniejszego Kodeksu oraz zwracania
szczegoblnej uwagi na respektowanie tych zasad przez powierzonych mu zawodnikéw.



10.

11.

12.

13.
14.

{ssopernicus

Pttty Mitiira K«.»-mwﬁ.‘

Dba o dobre imie Akademii, SMS Torun i godnie je reprezentuje. Przestrzega norm prawnych,
etycznych, obyczajowych i zasad moralnych w codziennym postepowaniu.

Realizuje program szkolenia Akademii, SMS Torun i dgzy do ciggtego podnoszenia poziomu
sportowego zawodnikdéw oraz uzyskiwania przez nich jak najlepszych rezultatéw w zawodach
sportowych. Ma petng swiadomos¢, ze naczelng wartoscia jest dobro zawodnika i stosuje sie do
zapisu Karty Praw Dziecka w Sporcie: ,,Na pierwszym miejscu zawodnik, na drugim - wyniki”.
Dziata zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawno-oswiatowymi oraz kodeksem drogowym.
Dba o bezpieczenstwo i zapewnia wtasciwg opieke nad zawodnikami i podczas zajeé
treningowych i zawoddéw sportowych..

Realizuje swoje zadania odpowiedzialnie, stosujgc metody i Srodki oddziatywania, zgodne z
przyjetym i aktualnym stanem wiedzy wykorzystywanym w procesie szkoleniowym.
Przeprowadza testy okresowe.

Dba o przejrzystosc dziatan i procedur szkoleniowych.

Bezwzglednie zwalcza wszelkie formy i préby uzyskania lepszego wyniku lub wygranej niezgodnej
w zasadami "fair play".

Utrzymuje dyscypline swoich podopiecznych. Jest cierpliwy i wyrozumiaty wobec swoich
zawodnikdw, stucha ich i wigcza w proces podejmowania decyzji. Liczy sie z ich zdaniem, szanuje i
uczy szacunku do innych. Nadzoruje postepy edukacji.

Nieustannie dba o swdj rozwdj zawodowy i osobisty, poszerza swojg wiedze i podnosi
kwalifikacje, jest obeznany z regutami rozgrywania zawoddw, a takze przepisami sedziowskimi.
Odpowiada za wspétprace i budowanie konstruktywnych relacji z rodzicami lub prawnymi
opiekunami zawodnikdw.

Aktywnie wystepuje przeciwko stosowaniu niedozwolonych srodkéw dopingujacych, spozywaniu
alkoholu, paleniu tytoniu i zazywaniu jakichkolwiek innych substancji zabronionych.

W kazdej sytuacji jest wzorem do nasladowania dla swoich zawodnikéw.

Systematycznie prowadzi dokumentacje trenerska kazdego zawodnika zgodnie z wymogami
Zarzagdu Akademii COPERNICUS oraz wytycznymi Szkoty Mistrzostwa Sportowego jak réwniez
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

VI. UDZIAt W ZAJECIACH TRENINGOWYCH

Zawodnik jest zobowigzany zgtosic¢ sie na zajecia:

1.1. w petnej gotowosci na co najmniej 10 minut przed planowanym rozpoczeciem treningu,

1.2. ze sprawnym technicznie i czystym rowerem,

1.3. w czystym i schludnym stroju sportowym klubowym lub szkolnym, zgodnie z zaleceniami
trenera,

1.4. w zapietym kasku sztywnym,

W trakcie zajec¢ treningowych zawodnik jest zobowigzany do:

2.1. zachowania szczegdlnej uwagi, ostroznosci i zasad bezpieczeristwa podczas trwania zajec
treningowych, a w przypadku treningdw odbywajacych sie przy ruchu drogowym -
przestrzegania kodeksu drogowego,

2.2. koncentracji na realizowaniu zaplanowanych zadan treningowych,

2.3. petnego zaangazowania podczas realizacji zadan treningowych,

2.4. sportowego zachowania zgodnie z zasadami "fair play", nie uzywania stéw niecenzuralnych,

2.5. utrzymania w czystosci srodowiska naturalnego - kategoryczny zakaz wyrzucania $mieci z
wyjatkiem odpaddw organicznych takich jak skérka od banana lub ogryzek jabtka, ktére z
uwagi na biodegradacje mogg by¢ pozostawione w miejscach niewidocznych.

Obowigzkowe czynnosci po zajeciach do wykonania przez zawodnika:

3.1. utrzymanie po treningowej higieny osobistej: prysznic i zmiana odziezy,

3.2. czyszczenie i konserwacja roweru.

W czasie trwania zaje¢ obowigzuje zawodnikéw zakaz uzywania telefonu komdrkowego.
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W przypadku planowanej uzasadnionej oraz usprawiedliwionej nieobecnosci zawodnika na
zajeciach treningowych zawodnik, rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany z wyprzedzeniem
powiadomi¢ o tym fakcie trenera (osobiscie, telefonicznie lub wysytajgc SMS-em stosowng
informacje).

Za nieusprawiedliwione spdznienie lub nieobecnosé na treningu oraz nieprzestrzeganie
powyzszych punktéw zawodnik moze zostaé wykluczony z treningu lub ukarany. Moze réwniez
zostaé czasowo wykluczony z udziatu w zawodach sportowych.

Zawodnik razgco naruszajgcy obowigzujace zasady Kodeksu lub wielokrotnie je famigcy, podlega
karze okreslonej w rozdziale ,,Przewinienia i kary” niniejszego Kodeksu.

VII. HIGIENA i KULTURA OSOBISTA

Zawodnik dba o zdrowie, czysto$¢ i higiene osobistg w kazdej sytuacji nie tylko przed i po
treningu, co jest niezwykle istotne w aktywnym zyciu kazdego sportowca.

Przestrzega powyzszych zasad, bowiem wptywajg one pozytywnie na zdrowie oraz oddalajg
ryzyko wystapienia urazéw, ktére moga sie przytrafi¢ w przypadku zaniedban w tej strefie zycia.
Unika zachowan szkodliwych dla zdrowia i rozwoju, nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie
przyjmuje srodkéw odurzajgcych.

Prezentuje wzorowgq postawe w zyciu sportowym, szkolnym i osobistym.

Nie uzywa stéw niecenzuralnych, zawsze charakteryzuje sie kulturg osobistg zaréwno w Akademii
jak i reprezentujac jg na zewnatrz.

Nie wypowiada sie w internecie i na portalach spotecznosciowych w sposéb niegodny zawodnika,
sportowca i reprezentanta Akademii. Nie prowadzi aktywnosci, w tym nie dokonuje zadnych
wpisOw zaprzeczajacych jego kulturze osobistej i postawie, jakag ma obowigzek prezentowac.

VIIl. SZKOtA i WYNIKI W NAUCE

Zawodnik jest zobowigzany dazy¢ do osiaggniecia jak najlepszych wynikéw w nauce.
Progowymi warunkami uczestniczenia w zajeciach Akademii jest:

2.1. zachowanie minimum poprawne,

2.2. brak ocen niedostatecznych semestralnych,

2.3. dobra ocena wychowawcy,

2.4. pozytywna opinia kadry nauczycielskiej,

2.5. pozytywna opinia wychowawcy oraz kierownika w internacie.

Trener ma prawo poprosi¢ zawodnika o przedstawienie biezgcych ocen szkolnych w celu ich
weryfikacji.

Uzyskiwanie przez zawodnika niezadawalajgcych wynikdw w nauce moze skutkowaé podjeciem
decyzji o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika Akademii, az do momentu poprawienia
ocen szkolnych.

IX. KRYTERIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUP TRENINGOWYCH

Zawodnik jest zobowigzany do statego podnoszenia swojego poziomu sportowego oraz ambitne;j
walki o uzyskanie jak najlepszych rezultatéw w zawodach sportowych.

Na podstawie reprezentowanego poziomu sportowego, osigganych sukcesdw na zawodach oraz
innych, nizej okreslonych kryteriéw, zawodnik danej kategorii wiekowej zostaje zakwalifikowany
do odpowiadajacej jego umiejetnosciom grupy treningowej.

Kazda kategoria wiekowa jest podzielona na poszczegdlne grupy treningowe:

3.1. Kadra A — 6-8 zawodnikodw,
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3.2. Kadra B - 6-8 zawodnikdw,
3.3. Zaplecze — pozostali zawodnicy.
W zaleznosci od przynaleznosci do danej grupy treningowej zawodnik ma zagwarantowane:
4.1. Kadra A:
4.1.1.rower wyscigowy wyzszej klasy,
4.1.2.petny komplet strojow sportowych - stréj kolarski, dres, buty kolarskie,
4.1.3.catkowite pokrycie kosztéw wyjazdu na zawody,
4.1.4.dofinansowanie do zgrupowan oraz obozéw sportowych w przedziale 75-90% lub
wyzsze - w specjalnych przypadkach,
4.1.5.serwis sprzetu treningowego i wyscigowego.
4.2. Kadra B:
4.2.1.rower wyscigowy nizszej klasy,
4.2.2.komplet strojow kolarskich,
4.2.3.czesciowe dofinansowanie kosztdw dojazdu na zawody, okreslong wczesniej kwote
pokrywajg rodzice lub opiekunowie prawni zawodnika,
4.2.4.dofinansowanie do zgrupowan oraz obozéw sportowych w przedziale 50-75%,
4.2.5.serwis sprzetu treningowego i wyscigowego.
4.3. Kadra C:
4.3.1.rower wyscigowy wiasny lub uzyczony przez Akademie w przypadku takiej dostepnosci,
4.3.2.strdj startowy,
4.3.3.czesciowe dofinansowanie kosztdw dojazdu na zawody, okreslong wczesniej kwote
pokrywajg rodzice lub opiekunowie prawni zawodnika,
4.3.4.mozliwe czesciowe dofinansowanie do zgrupowan oraz obozéw sportowych w
zaleznosci od budzetu Akademii. W przypadku braku takich mozliwosci koszty
pokrywajg rodzice lub opiekunowie prawni.
Zestawienie kryteriéw warunkujgcych zakwalifikowanie do danej grupy treningowe;.
5.1. Kryteria podstawowe:
5.1.1.wynik testdw specjalistycznych wg tabel okreslonych przez Rade Trenerdw oraz Zarzad
Akademii,
5.1.2.dorobek sportowy oraz wyniki w biezgcym sezonie/okresie treningowym taki jak: ilos¢
zwyciestw, miejsc, startdow, zajmowane miejsce w rankingu Pucharu Polski, medale i
miejsca Mistrzostw Polski.
5.2. Kryteria dodatkowe, ktére mogg by¢ wziete pod uwage:
5.2.1.staz zawodniczy,
5.2.2.posiadana klasa sportowa,
5.2.3.ocena trenera umiejetnosci technicznych zawodnika.
5.3. Kryteria pomocnicze kwalifikujgce lub dyskwalifikujace:
5.3.1.wyniki w nauce, $rednia ocen, wynik testu,
5.3.2.zachowanie i kultura osobista.
Pomiedzy poszczegdlnymi grupami treningowymi nastepuje rotacja 1 lub 2 zawodnikéw (awans 1
lub 2 zawodnikéw do Kadry A z Kadry B i analogicznie Kadry C, spadek 2 zawodnikéw z Kadry A do
Kadry B i analogicznie Kadry C), po przeprowadzeniu testéw wg tabeli testow i dorobku
sportowego.
Tabela testow okresla terminy ich wykonywania oraz wymienia konkurencje, w ktérych
osiggniety wynik bedzie rzutowat na ocene testu.
Tabela dorobku sportowego oraz wynikéw w biezagcym sezonie / okresie treningowym okresla
najwazniejsze zawody, ktdére sg brane pod uwage w kwalifikacji do grup treningowych.
7.1. Data testu, obowigzujgce konkurencje oraz wyniki z biezgcego sezonu sg ogtaszane z 2-3
miesiecznym wyprzedzeniem.
7.2. Terminy wykonywania testéw i przynaleznosci do Kadry A, Bi C:
7.2.1.pazdziernik - do decyzji trenera kategorii moze obejmowac tylko wyniki z biezgcego
sezonu (w przypadku okresu roztrenowania),
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7.2.2.styczen,
7.2.3.marzec / kwiecien.
7.3. Test obejmuje minimum 3 konkurencje wybrane przez trenera. S3 to:

7.3.1.jazda indywidualna na czas na dystansie 2 km, 5 km, 10 km, 15 km, w zaleznosci od
kategorii wiekowej,

7.3.2.ze startu lotnego 200 m,

7.3.3.test Wingate'a,

7.3.4.trening kwalifikowany — np. runda MTB, podjazdy, premie, tor (Skretch); rodzaj
treningu kwalifikowanego okreslony zostaje z 2-3 tygodniowym wyprzedzeniem,

7.3.5.préba wysitkowa,

7.3.6.bieg na dystansie 1000 m - 1500 m lub przetajowy

7.3.7.europejski test sprawnosci lub jego elementy,

7.3.8.umiejetnosci w zakresie treningu funkcjonalnego w tym ¢wiczen "core stability" oraz
"TRX",

7.3.9.wybrane zawody organizowane przez COPERNICUS lub takie, w ktérych istnieje
mozliwosc startu wszystkich zawodnikéw danej kategorii,

7.3.10. inng konkurencje wybrang przez trenera i ogtoszong z minimum 2-3 tygodniowym
wyprzedzeniem.

7.4. Na ocene testu mogg mie¢ rowniez wptyw wyniki badan wydolno$ciowych w kat. junior
mtodszy, junior.

X. KRYTERIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY NABOROWE! - KLASA 6 i MtODSI

Rozdziat IX. "Kryteria przynaleznosci do grup treningowych" nie dotyczy najmtodszej grupy
treningowej zawodnikdéw w wieku przedgimnazjalnym - klasy 4-6 poza szkoleniem SMS.
Zawodnik jest zobowigzany do statego podnoszenia swojego poziomu sportowego oraz
uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw sportowych.

Warunkiem uczestniczenia w treningach Akademii jest posiadanie przez zawodnika
odpowiedniego sprawnego roweru i kasku sztywnego.

W przypadku przekazania zawodnikowi roweru klubowego, rodzice lub opiekunowie prawni sg
zobowigzani wnosic sktadke amortyzacyjng, ktorej wysokosc jest ustalana przez Zarzad Akademii
na dany rok kalendarzowy. Sktadka amortyzacyjna jest ptacona w ratach kwartalnych. Pierwsza
rata sktadki jest uiszczana przed wydaniem roweru zawodnikowi.

Zawodnik ma prawo do serwisowania klubowego roweru u mechanika Akademii. W sytuacji
korzystania przez zawodnika z roweru wiasnego Akademia zapewnia biezgcy serwis dotyczacy
regulacji elementdw roweru czy drobnych napraw nie wymagajacych czesci zamiennych. W
przypadku koniecznosci wymiany czesci w rowerze wtasnym mechanik klubowy dokonuje takiej
wymiany z cze$ci dostarczonych przez zawodnika.

Zawodnik ma prawo do uczestniczenia w zajeciach sportowych Akademii w stroju klubowym.
Koszt stroju zawodnika grupy naborowej pokrywa rodzic lub opiekun prawny zawodnika przed
ztozeniem zamdwienia przez Akademie u producenta strojow kolarskich.

Akademia organizuje obozy sportowe. Rodzice lub opiekunowie prawni zawodnika
zakwalifikowanego przez trenera grupy naborowej do uczestniczenia w obozie sg zobowigzani do
pokrycia kosztu uczestnictwa wpfacajgc stosowng kwote na konto Akademii. Dofinansowanie
obozu przez Akademie moze wynosi¢ do 50%. Obozy sportowe odbywajg sie w czasie wolnym od
nauki tj. w okresie ferii lub wakacji.
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XI1. ZASADY WSPOLPRACY RODZICOW | OPIEKUNOW PRAWNYCH Z AKADEMIA COPERNICUS

Trener prowadzacy dang kategorie wiekowg zawodnikéw ma prawo zwotania zebrania z
rodzicami/opiekunami prawnymi.

Kontakt rodzicéw oraz opiekundéw prawnych z trenerem prowadzgcym powinien by¢
systematyczny i nie rzadszy niz raz na dwa miesigce.

Rodzice oraz opiekunowie prawni nie ingerujg w dziatania szkoleniowe trenera.

Rodzice oraz opiekunowie prawni sg zobowigzani do systematycznego i terminowego optacania
sktadek cztonkowskich niepetnoletniego zawodnika. Dla zawodnikéw bedacych uczniami Szkoty
Mistrzostwa Sportowego wysokos¢ sktadki cztonkowskiej jest preferencyjna.

Rodzice oraz opiekunowie prawni pokrywajg finansowanie zawodnika zgodnie z jego
przynaleznoscig do grupy treningowej.

Rodzice oraz opiekunowie prawni i trener prowadzgcy winni sie wzajemnie informowad o
problemach w nauce, problemach zdrowotnych lub wychowawczych zawodnika.

W przypadku uzyskiwania przez zawodnika stabych wynikdw w nauce szkolnej jego rodzic lub
opiekun prawny moze wnioskowacd o jego czasowe zawieszenie w prawach zawodnika, do
momentu poprawienia ocen szkolnych.

Karne usuniecie zawodnika z obozu sportowego lub imprezy sportowej naktada obowigzek na
rodzicow oraz opiekundw prawnych odebrania zawodnika z miejsca jego pobytu na koszt wtasny
w mozliwie najkrdtszym terminie oraz petnego pokrycia kosztu udziatu w obozie lub imprezie
sportowej, z ktérej zawodnik zostat usuniety.

Rodzice oraz opiekunowie prawni odpowiadajg materialnie za szkody oraz zniszczenia
spowodowane przez zawodnika i s3 zobowigzani do petnego pokrycia kosztéw napraw oraz
usuniecia szkdd zawinionych przez zawodnika w mieniu Akademii, szkoty i 0séb trzecich.

W przypadku wystgpienia szkdd oraz uszkodzen mienia, co do ktérych nie ma mozliwosci
identyfikacji ich sprawcy, stosuje sie zasade odpowiedzialnosci grupowej i koszty pokrywane sg
proporcjonalnie przez wszystkich zawodnikéw (np. mieszkajgcych w jednym pokoju).

XIl. NAGRODY i WYROZNIENIA

Zasadniczymi wyrdznieniami zawodnikéow Akademii sa:

1.1. pochwata,

1.2. list gratulacyjny,

1.3. dyplom uznania,

1.4. dofinansowanie do zgrupowan i obozéw sportowych,

1.5. dofinansowanie do internatu,

1.6. stypendium sportowe.

Zawodnik za wybitne wyniki sportowe moze zostaé nagrodzony:
2.1. nagroda rzeczowa,

2.2. nagroda pieniezng,

2.3. stazem w klubie zagranicznym.

Organem wtasciwym do przyznania wyrdznien i nagrdd jest Zarzad Akademii na wniosek Rady
Trenerdw.

Xlll. PRZEWINIENIA i KARY

Karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika tamigcego zasady Kodeksu Akademii s3:
1.1. upomnienie trenera,

1.2. drobna kara finansowa,

1.3. nagana trenera,

1.4. nagana Rady Trenerdw,



{ssopernicus

Pttty Mitiira K«.»-mwﬁ.‘

1.5. odsuniecie od treningu lub treningdw,

1.6. odsuniecie od zawoddw sportowych,

1.7. pozbawienie prawa uczestnictwa w obozie sportowym,

1.8. usuniecie z obozu sportowego lub imprezy sportowej,

1.9. pozbawienie przyznanych wczesniej wyrdznien i nagrdéd,

1.10.przesuniecie do nizszej grupy treningowej,

1.11.zawieszenie w prawach zawodnika,

1.12.wykluczenie z Akademii.

Uzyskiwanie przez zawodnika stabych wynikdw w nauce moze skutkowaé podjeciem decyzji o

czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika Akademii, az do momentu poprawienia ocen

szkolnych. Zawieszony zawodnik nie moze brac udziatu w treningach oraz nie bedzie brany pod

uwage w wydarzeniach oraz imprezach sportowych, w ktérych uczestniczy Akademia.

Brak aktualnych badan lekarskich skutkuje odsunieciem zawodnika od uczestniczenia w zajeciach

sportowych.

Razgce przewinienia skutkujg natychmiastowym zawieszeniem w prawach zawodnika. S3 to:

4.1. uzywanie przez zawodnika narkotykow, alkoholu lub stosowanie innych niedozwolonych
uzywek i Srodkéw odurzajgcych,

4.2. stosowanie dopingu — uzywanie niedozwolonych srodkéw wspomagajacych,

4.3. dewastacja pomieszczen klubowych, szkolnych, internatu i zajmowanych na czas trwania
zawodéw sportowych czy obozdw,

4.4, kradzieze,

4.5. celowe niszczenie powierzonego sprzetu i strojéw sportowych,

4.6. wielokrotnie powtarzajace sie naganne zachowanie w stosunku do trenerdéw, nauczycieli,
zawodnikéw oraz oséb trzecich.

W przypadku uczestnictwa zawodnika, bez zgody wtadz Akademii, w zawodach sportowych lub

tez startu w zawodach w barwach innego klubu sportowego, Zarzad Akademii moze podjgc

decyzje o natychmiastowym wykluczeniu zawodnika ze struktur Akademii.

Ukarany zawodnik ma prawo odwofac sie od orzeczonej decyzji do Zarzadu Akademii. Odwotanie

moze by¢ przyjete tylko w formie pisemnej. Zarzad Akademii rozpatruje odwotanie od natozone;j

kary w terminie 7 dni kalendarzowych liczac od dnia ztozenia odwotania. Po rozpatrzeniu

odwotania podjeta decyzja przez Zarzad Akademii, w sprawie natozonej kary, zostaje przekazana

zawodnikowi i jest decyzjg ostateczng.

XIV. INTERNAT

Zawodnikéw zakwaterowanych w Internacie obowigzuje Regulamin Internatu bedacy

zatgcznikiem do niniejszego Kodeksu.

Zawodnicy sg zobowigzani przestrzegaé Regulamin Internatu, a w szczegdlnosci:

2.1. utrzymywac czystosc¢ i estetyke w pokojach, pomieszczeniach wspdlnego uzytku jak
Swietlice, stotdwka, pokoje nauki, sanitariaty, korytarze oraz w otoczeniu internatu,

2.2. dbac o wspdlne dobro, tad i porzadek, podejmowac dziatania stuzgce poprawie warunkdéw
zycia i estetyki w internacie,

2.3. ponosi¢ odpowiedzialnos¢ materialng za sprzet internatu, uszkodzony lub zniszczony z
wiasnej winy,

2.4. przestrzegac obowigzujacych przepiséw BHP i p.poz w trosce o bezpieczeristwo wtasne i
innych,

2.5. nie naruszad zasad wspotzycia spotecznego, nie hatasowaé, nie krzyczeé, zawsze
zachowywac sie w sposdb kulturalny i wtasciwy wobec wspoétmieszkaricow.

Koszty zakwaterowania w internacie moga podlegac¢ dofinansowaniu. Decyzje o dofinansowaniu

podejmuje Zarzad Akademii. Warunkiem rozpatrzenia wniosku przez Zarzad o dofinansowanie

jest posiadanie przez zawodnika co najmniej 2 klasy sportowe;.
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Dyscyplinarne usuniecie zawodnika z internatu skutkuje natychmiast zawieszeniem, a w
konsekwencji wykluczeniem z Akademii.

XV. SPRZET KOLARSKI

Zawodnik jest zobowigzany do szczegdlnej dbatosci o poprawny stan techniczny sprzetu
sportowego.

Powierzony sprzet powinien by¢ utrzymany w dobrym stanie technicznym i czystosci.
Rower powinien podlega¢ systematycznej konserwacji. Zawodnik w szczegdlnosci powinien
zadbac o:

3.1. czystosc roweru,

3.2. czystosc i prawidtowe dziatanie napedu,

3.3. czystosc owijki, bez ubytkdw i uszkodzen.

Serwisowanie roweru jest mozliwe w warsztacie Akademii. Czystos¢ roweru jest warunkiem
przyjecia go do serwisu.

Zawodnik dba o ogumienie i wymienia je we wtasnym zakresie.

W przypadku zawinionego zniszczenia sprzetu lub mienia Akademii, wynikajgcego z
nieprawidtowego uzytkowania, koszty naprawy ponosza rodzice lub opiekunowie prawni
zawodnika.

XVI. OBOZY i KONSULTACIE

Zasady obowigzujgce na zgrupowaniach i obozach sportowych okresla Regulamin Obozu, ktoéry jest
zatgcznikiem niniejszego Kodeksu.

w

XVII. ODZYWIANIE i SUPLEMENTACJA

Zawodnik prowadzi sportowy tryb zycia, zdrowo sie odzywia, nie spozywa alkoholu i innych
uzywek.

Spozywa petnowartosciowe produkty zywnosciowe, aby mtody organizm rozwijat sie
prawidtowo.

Spozywa positki o odpowiedniej porze, pamietajac, aby nie jes¢ 2-3 godziny przed treningiem.
Pamieta o odpowiednim nawadnianiu organizmu.

We witasciwy sposéb odpoczywa i regeneruje organizm. Chodzi o odpowiedniej porze spa¢, a sen
trwa co najmniej 8 godzin.

Wszelkie suplementy i odzywki stosuje po konsultacji i pod nadzorem trenera.

Nie stosuje suplementéw niewiadomego pochodzenia i bez zgody prowadzacego trenera.

Nie stosuje zadnych niedozwolonych srodkéw dopingujacych.

XVIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Akademia nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione lub skradzione warto$ciowe rzeczy na
terenie obiektdw sportowych, ktére nie zostaty przekazane do przechowania.

Sprawy nie ujete Kodeksem bedg rozpatrywane przez Zarzgd Akademii.

Zarzad Akademii zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji powyzszego Kodeksu.
Kodeks moze ulec zmianie i rozszerzeniu.



