OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W MINI DUATHLONIE
DLA DZIECI 1 MLODZIEZY
TORUN 2015

REGULAMIN

1. Organizator:
Torunski Zwigzek TKKF

2. Wspotorganizator:
- Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Toruniu

- Urzad Miasta Torunia
- Copernicus Akademia Michata Kwiatkowskiego

3. Zawody odbeda si¢ w dniu 26 wrzesnia 2015r. (sobota) o godz. 11,00

4. Sekretariat zawodow czynny bedzie:
w dniu 26.09.2015r. (sobota) od godz. 8 na Stadionie Miejskim w Toruniu

(start 1 meta)
5. Start - godz. 11,00 Stadion Miejski, ul. Bema

6. Zawody beda rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych
( dziewczata 1 chlopcy)

a) rocznik 2007 1 mlodsi ( kategoria I )
b) rocznik 2006 - 2005  ( kategoria I1)
c) rocznik 2004 - 2003  ( kategoria I1I)
d) rocznik 2002 - 2000  ( kategoria IV)

7. Zawody rozegrane zostang na nast¢pujacych dystansach:

Kategoria I 1 11: Kategoria III:
e biegl - 200 m bieg I - 400 m
e jazdarowerem - 1000 m jazda rowerem - 2000 m

e biegll - 100 m bieg II - 200 m



Kategoria I'V:

e biegl - 800 m
e jazdarowerem - 3000 m
e biegll - 400 m

8. Zgloszenia do udziatu w Mini Duathlonie dokona¢ mozna na naszej stronie
internetowej www.maraton.pl lub w biurze Torunskiego Zwiazku TKKEF, 87-100
Torun, ul. Szosa Chetminska 75, tel. 56/65-22-168.

W dniu zawodow w godz. 8% — 10 nalezy zglosi¢ dziecko i pobra¢ numer startowy
w sekretariacie zawodow.

9. Ogloszenie wynikdw 1 wreczenie nagrdd nastapi po zakonczeniu kazdej kategorii
wiekowe;.

10. Za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii wiekowej (dla dziewczat 1 chtopcow)
nagrody rzeczowe 1 puchary.

Wsrod wszystkich uczestnikow zawodow rozlosowany zostanie rower

11. Wszyscy uczestnicy po ukonczeniu zawodoéw otrzymuja koszulki 1 medale oraz
ciepty positek.

12. Kazdy uczestnik przyjezdza z dorostym opiekunem, pisemna zgoda rodzicow lub

prawnego opiekuna na udziat w zawodach oraz wlasnym, sprawnym rowerem i
kaskiem.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



